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MODE - BEAUTE

Tenir compte de la texture

En théorie, tous les produits affichant le méme SPF protégent 4 Pidentique. Celui-ci est mesuré par les mémes tests nor-
més pour toutes les texturss, pour une application de 2 mg par e’ de peau, Mais, dans la pratique, personne nutilise
une telle quantité (deux grosses cuilléres & soupe pour tout le corps)! Surtout sl sagit d'huile ou de spray biphasé, qui
forment un film moins épais en surface. Or, en réduisant la quantité de moitié, le SPF 50 devient SPF 10. Cest pourquol
les dermatalogues conseillent d'utiliser un lait ou une créme dont la texture permet de se rapprocher de la quantite
préconisée, pour une protection optimale. Nombre de marques proposent des tutoriels indiquant les bonnes propor-
tions selon la texture. A garder en téte silon est adepte des formules ultra-légéres, qu'il faudra réappliquer plus souvent.

MOTRE SHOPPING

 EauSolire Protectrice,
Sun Secure, SPF G0,
SVR, 20 Cles 100 m|.
790 fes 100 mL

Penser aux gélules

Entrainer sa peau avant lexposition solaire? Cest le role des com-
|}1émeur.s alimentaires préparateurs. Riches en caroténoides (lutéine,
yoopéne, hétacaroténes, poudre d'urucum), ils colorent naturellement
les couches supérieures de [épiderme pour que lon puisse afficher un
léger hile avant de sexposer. Mais ils boostent également le bronzage,
qui monte plus vite et de facon homogéne. Des atouts particuliére-
ment intéressants pour les peaux claires et sensibles sujettesa la lucite.

e ; o Enfin, leur composition riche en antioxydants (vitamine C, the vert,
o ng € 'ﬂ;"“?ﬂ‘-‘ﬁ! polyphénols, sélénium) aide & contrer les méfaits radicalaires induits
« Géludes Sciires B, Binregena, 10,50 € fes 30 giuiss par les UV. La cure idéale se démarre un mois avant lexposition et se

- Good Sun. Lashik Beouty, 24,90 € les 60 gumemies poursuit pendant deux autres mois pour prolonger le hile.
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